
Caso atípico de fractura-luxación de tobillo 

irreductible. Fractura de Bosworth.

Introducción: Las causas más frecuentes de irreductibilidad en fracturas-luxaciones de tobillo pueden ser por la
interposición de algún fragmento óseo o del tendón del tibial posterior. Menos frecuentemente, se ha descrito la
posibilidad de la luxación posterior del fragmento proximal del peroné respecto al tubérculo tibial posterior

Material y Método: Se presenta una mujer de 34 años sin patología médica de interés con traumatismo en tobillo
izquierdo. Tras un primer estudio radiológico, es diagnosticada de fractura-luxación de tobillo. En el servicio de
urgencias se procede a realizar un intento de reducción cerrada. En la radiografía postreducción, se comprueba la
irreductibilidad de la lesión y se decide realizar tratamiento quirúrgico urgente.

Resultados: Se practicó abordaje lateral sobre el peroné, localizando foco de fractura y se comprobó la rotura
completa de la sindemosis así como la imposibilidad de la reducción con técnicas habituales. Con escopia se
comprobó la posición retrotibial del fragmento proximal del peroné y tras su reducción, fue fijado con sistema
tornillo-placa. En tibia se colocaron 2 tornillos canulados. Se colocó un tornillo transindesmal que se retiró a las 6
semanas. Actualmente la paciente se encuentra asintomática, con aceptable balance articular y sin limitación
funcional en su vida diaria.

Conclusión: La fractura-luxación de Bosworth es una causa poco frecuente de irreductibilidad en este tipo de
lesiones y que suele pasar desapercibida en muchas ocasiones. Según la literatura, no es aconsejable realizar un
numero elevado de intentos de reducción cerrada, ya que se relaciona con mayor número de complicaciones y
con un peor resultado funcional.
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