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= INTRODUCCION

a unos 2 cm del pisiforme. Proporciona la insercién para el flexor digiti minimi brevis,

equipamiento deportivo como raquetas, palos de golf o bates de beisbol.
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El gancho del hueso ganchoso es un proceso éseo anterior localizada en la eminencia hipotenar

opponens digiti minimi, ligamento piso-ganchoso y el ligamento transverso del carpo. Su fractura
se puede producir por trauma directo y también por impactos relacionados con el agarre de
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= OBIJETIVO

Llomar la atencidn sobre esta patologia en los casos de microtrauma repetitivo en jugadores de tenis o pdadel

= MATERIAL Y METODOLOGIA

Presentamos el caso de un paciente de 40 anos con dolor sordo y molestias
persistentes en la mano derecha de largo tiempo de evolucion sin
traumatismo. Es jugador de pdadel y refiere dificultad creciente para la
prdctica deportiva por el dolor. A la exploracién fisica destaca las
molestias a la palpacidn sobre eminencia hipotenar y al realizar
flexion de 4 y 5 dedos contra-rresistencia. El estudio RM muestra una
pseudoartrosis del ganchoso. Se realizé una exéresis del mismo.
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= RESULTADOS

El paciente relata mejoria clara del cuadro doloroso y ha vuelto a su actividad laboral y prdctica deportiva previas

= CONCLUSIONES

La sospecha clinica en pacientes deportistas aon sin frauma directo se debe confirmar con estudios de imagen (RM o TAC). Existe discusidn en
cuanto al tratamiento mds adecuado: reseccidn u osteosintesis. La fijacion con tornillo es mas demandante técnicamente y ademdas el aporte
vascular a la base del ganchoso es muy limitado. Por esta razén la mayoria de los autores se inclinan por la exéresis del fragmento
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