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Introducción:  
Se trata de una lesión infrecuente que afecta con relación 2:1 a 
varones, en general relacionada con la practica deportiva o 
traumatismo de alta energía.  

Objetivos:  
Analizar las causas, diagnostico precoz y tratamiento de 
esta lesión para garantizar un buen pronostico.  

Material y métodos:  
Presentamos el caso de un varón de 38 años que acude a nuestro centro dos 
semanas después de traumatismo en codo tras caída en bici. En un primer 
momento fue visto en otro centro y se derivó para seguimiento ambulatorio. A la 
exploración presentaba déficit parcial para la extensión. Se realiza RMN que 
informa de rotura prácticamente completa de inserción distal tríceps.  

Resultados:  
Se interviene a las tres semanas tras la lesión, 
realizandose reinserción del tendón mediante sutura tipo 
Krakrov por túneles óseos.  
 

Conclusiones:  
El resultado funcional de estas lesiones es bueno siempre y 
cuando se realice un diagnostico y tratamiento precoz. El 
diagnostico es fundamentalmente clínico aunque podemos 
apoyarnos en pruebas de imágen como la ecografía y RMN.  


