Artrodesis con tornillos tipo erbert cruzados para el

tratamiento del hallux rigidus
Un caso de exito
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Introduccion

« Hallux Rigidus:
o Perdida de movimiento de la primera articulacion metatarsofalangica (PMTF);

o + em adultos: cambios degenerativos que surgen en la articulacion (formacion de osteofitos que
causa un “impingement” dorsal);

o Dolor y edema que agravan con el movimiento de la PMTF + limitacion de la dorsiflexion;

o Coughling and Shurnas, clasificaron el HR segun los hallazgos clinicos y radiograficos (O, I, II, lll 'y
IV);

o Tratamiento segun el grado - desde conservador (O e |) hasta la artrodesis de la PMTF (lll y IV).

Caso clinico

56 anos, sexo feminino
Dolor grave en el hallux izquierdo — meses de evolucion
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» Rigidez significativa;
 Dolor extremo en la flexo-
extension de la PMTF
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Conclusiones

* Artrodesis con tornillos :
o Rapidez de ejecucion + excelentes resultados + forma no invasiva de hacer esa artrodesis (al

contrario de la fijacion con placa).
o Estabilizacion con tornillos tipo erbert cruzados es suficiente para la estabilidad mecanica

de los dos extremos 0seos, nhecesaria a la artrosis.

* Cuando se indica un tratamiento quirurgico, se intenta optar por el tratamiento menos invasivo con
mejores resultados, que fue lo que logramos. Se pierde la articulacion, pero se gana calidad de vida
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