Encondroma del condilo femoral externo
Una causa inusual de gonalgia
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Introduccion

e Encondroma:

o Tumor benigno del tejido cartilagineo que se encuentra dentro de los huesos largos.

o Asintomaticos: la mayoria permanece sin diagnosticar hasta que se toman radiografias para
detectar una lesion o afeccion no relacionada.

o No requieren tratamiento: en casos raros (encondromatosis) es necesaria cirugia de escision
tumoral para prevenir fracturas patologicas.

Caso clinico

61 anos, sexo feminino
Dolor en el compartimento lateral de la rodilla derecha — 2 meses de evolucion
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Conclusiones

« Encondromas:
o + entre los 10 y 20 anos;
o + enla mano (tumor + comun en la mano).
» Clinica no sugestiva: Examen de imagen podria haberse descuidado.

» Gonalgia: Microfracturas no visualizadas en los estudios de imagen (aumento del riesgo de fractura
patologica del condilo).

 Conducta terapeutica y diagnostica adecuada: se obtuvo la resolucion de la condicion patologica +
reduccion del riesgo de fractura patoldgica del condilo.
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