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INTRODUCCION

Las fracturas intraarticulares de humero distal pueden causar varias complicaciones, entre ellas la artrosis
precoz. De ello deriva la importancia de un correcto tratamiento con sintesis estable y correcta reduccion de
la superficie articular. Se ha realizado una revision para objetivar los resultados clinico-radiologicos, a medio
plazo, de los pacientes con fracturas intraarticulares de humero distal tratadas quirurgicamente.
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RESULTADOS

- Seguimiento minimo de 18meses,
media de 63 meses (18-108m)

- Balance articular medio 94°
(40-130°)

- Media Mayo Elbow Score
83,57puntos (55-100p)

- No se observo relacion entre el
grado de artrosis y el resultado Mayo - Tipo Fractura
funcional o
50

- Consolidaron el 100% de los I I %

casos. Un paciente presento
dehiscencia de la herida y en otro | | | |
caso una infeccion profunda que jg | |

requirio desbridamiento quirurgico. 1 - -
Un 21,4% de los pacientes S c2 c3 O Artrosis No artrosis

presento neuropatia cubital p >0.05

Artrosis postraumatica Grado artrosis — Tipo Fractura

—_
o

7% 14%

~ (o] ©

(¢} o]

¥ Grado 0
™ Grado 1

Grado 2

NuUmero de pacientes

™ Grado 3

Grado 0O Grado 1 Grado 2 Grado 3
—C1 —C2 —C3

65%

Grado artrosis — Mayo Elbow Score

90
80
70
60

Elbow Mayo Score
Mayo Elbow Score

CONCLUSION

Pese a tratarse de fracturas complejas con gran afectacion articular y riesgo de aparicion de artrosis precoz,
la mayoria de los pacientes presentan a medio plazo, bajos grados de artrosis de codo sin relacion con el
tipo de fractura. Asi como buenos resultados funcionales, independientemente del tipo de fractura.
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