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 INTRODUCCIÓN 

Las fracturas intraarticulares de húmero distal pueden causar varias complicaciones, entre ellas la artrosis 
precoz. De ello deriva la importancia de un correcto tratamiento con síntesis estable y correcta reducción de 
la superficie articular. Se ha realizado una revisión para objetivar los resultados clínico-radiológicos, a medio 
plazo, de los pacientes con fracturas intraarticulares de húmero distal tratadas quirúrgicamente. 
 

MATERIAL y MÉTODOS 

RESULTADOS 

CONCLUSIÓN 
Pese a tratarse de fracturas complejas con gran afectación articular y riesgo de aparición de artrosis precoz, 
la mayoría de los pacientes presentan a medio plazo, bajos grados de artrosis de codo sin relación con el 
tipo de fractura. Así como buenos resultados funcionales, independientemente del tipo de fractura.  
 

 

Escalas de valoración 
• Mayo Elbow Score 
•  Índice artrosis Broberg y Morrey 
 
 
 

 

Estudio retrospectivo: 

-  Seguimiento mínimo de 18meses, 
media de 63 meses (18-108m) 

-  Balance articular medio 94º 
(40-130º) 

-  Media Mayo Elbow Score 
83,57puntos (55-100p) 

-  No se observó relación entre el 
grado de artrosis y el resultado 
funcional 

-  Consolidaron el 100% de los 
casos. Un paciente presentó 
dehiscencia de la herida y en otro 
caso una infección profunda que 
requirió desbridamiento quirúrgico. 
Un 21,4% de los pacientes 
presentó neuropatía cubital 
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Grado artrosis – Tipo Fractura 

C1 C2 C3 

0	
  

10	
  

20	
  

30	
  

40	
  

50	
  

60	
  

70	
  

80	
  

90	
  

100	
  

Artrosis	
   No	
  artrosis	
  

M
ay

o 
El

bo
w

 S
co

re
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