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La artroplastia en las fracturas de humero proximal en pacientes de edad avanzada ha ido relegando al tratamiento convencional
mediante osteosintesis y actualmente se puede considerar el gold standard en estas fracturas.

Evaluar los resultados funcionales de pacientes con fracturas de humero proximal tratadas mediante artroplastia en nuestro centro.

- Cohorte historica de los pacientes intervenidos de fractura de humero proximal (2011-2015): osteosintesis vy
artroplastia.

- De los tratados con artroplastia, se reviso: epidemiologia, resultado funcional (Constant Test, DASH Score y ASES
Shoulder Score) asi como complicaciones clinico-radioldgicas; seguimiento minimo de 3 anos.
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- Los pacientes protetizados presentaban una edad media significativamente
mayor (x= 74.5 anos) respecto a aquellos tratados con osteosintesis, ademas
de una hospitalizacion mas larga.
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- EI'94% eran fracturas tipo IV de Neer y en el 77.8% de los casos debidas a % 742309 [ artroplastia  osteosintesis | © % 2%
traumatismo de baja energia.
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- Puntuacion media en los test realizados: hemiartroplastia
- Constant test 40.75 No diferencias significativas en
- DASH42.5 r funcion del sexo o afectacion de > invertid
- . Invertiaas
ASES 51.75 | mano dominante
- Rango articular medio obtenido: flexion 722, abduccion 642, rotacion externa Puntuacién test Constant
172 y rotacion interna a sacroiliaca. ) B Presencia
- Test de Constant menor en: : 2 No
- Pacientes mas jovenes (<65 anos) — : oresencia
- No-unidn de tuberosidades .
- Notch escapular No-unién Notch <65a
tub. escapular

- La complicacion mas frecuente fue la migracion
superior en las hemiartroplastias.
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 La artroplastia representa una buena opcion para el tratamiento de fracturas de humero proximal
desplazadas con 3-4 fragmentos en pacientes de edad avanzada.

*Se observa un aumento de la incidencia en el uso de artroplastia en éstas fracturas en el anciano.
°La principal complicacion con las hemiartroplastias es |la migracion superior, siendo ésta
minimizada con la creciente utilizacidn de la artroplastia invertida.
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