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INTRODUCCION

El dolor en la region del coéccix o coccigodinia es una patologia poco frecuente cuya incidencia no esta bien
establecida, con mayor prevalencia en mujeres de entre 30 y 50 anos. La etiologia principal es traumatica, como
resultado de una caida sobre los gluteos o microtraumatismos repetitivos. Produce importante afectacion en la
calidad de vida con limitacion de las actividades de la vida diaria.

El diagnostico es eminentemente clinico y las pruebas de imagen como la radiografia simple (Rx), tomografia
computarizada (TC) o resonancia magnética (RMN) son utiles para confirmar el diagnostico, identificar las causas y
planificar el tratamiento.

El tratamiento conservador es efectivo en |la mayoria de los casos, precisando entorno al 20% de los pacientes
tratamiento quirurgico. La reseccion total o parcial del coccix en los pacientes que no presentan mejoria con el
tratamiento conservador presenta buenos resultados con baja tasa de complicaciones.

OBIJETIVO

Presentar el caso clinico de una paciente con coccigodinia refractaria al tratamiento conservador en el que se realizo
coccigectomia.

MATERIAL Y METODOS

Se trata de una mujer de 38 anos que referia como
antecedente una caida casual con traumatismo en la
region glutea. La paciente presentaba dolor de 7 afios
de evolucion, localizado en la regién lumbar baja,
irradiado al muslo izquierdo y que empeoraba con |a
sedestacion. En la exploracion fisica se evidencio
dolor a la palpacion en articulacion sacro-iliaca
izquierda y en el coccix. Se realizaron una serie de
pruebas complementarias, entre ellas Rx, TC y RMN
en las que se evidencio una hiperflexion coccigea sin
encontrar otra patologia a nivel vertebral ni
sacroiliaco.

RESULTADOS

Ante |a ausencia de mejoria con el tratamiento
conservador con antiinflamatorios, rehabilitacion,
infiltraciones por parte de |la Unidad del dolor y
manipulacion de coccix, se decidid realizar
tratamiento quirurgico.

Se realizd intervencidn quirdrgica consistente en
reseccion subperiostica parcial del céccix. La paciente
presento mejoria clinica progresiva con
reincorporacion a su vida habitual.

CONCLUSIONES
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* La coccigodinia produce dolor cronico que afecta a la vida diaria de los pacientes que la padecen.
* El tratamiento conservador presenta buenos resultados, siendo la coccigectomia un tratamiento util en el caso
de pacientes con coccigodinia cronica refractaria. .
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