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Introduccion

T

La luxacion estemo-clavicular es una emergencia 'Resultados“:

traumatologica poco comun. Su tratamiento consiste En las revisiones de 6, 12, 24 y 48 semanas el paciente
usualmente en reduccion cerrada, reservando el permanece clinicamente bien, con una articulacion estable. A as
tratamiento quirurgico para casos de mayor inestabilidad. 12 y 24 semanas Unicamente presenta cierta molestia a nivel de |a
Debido a la baja incidencia de esta patologia, existe articulacion, que antes de los 24 meses desaparece.
limitada evidencia clinica para valorar los resultados del En la RM de control las 72 semanas, los implantes estaban
tratamiento quirdrgico abierto mediante aloinjerto con correctamente posicionados, no existia evidencia de inflamacion
tendon peroneo. de partes blandas ni osteitis. Movilidad completa.

Objetivos

Teniendo en cuenta los resultados de ultimas
revisiones y meta-analisis sobre los resultados clinicos de
cirugia abierta con reconstruccion con injertos (menor
frecuencia de inestabilidad recurrente y otras
complicaciones) vs fijacion interna (mayor necesidad para
retirada del implante); se realizdo una cirugia de
estabilizacion de la articulacion con aloinjerto.

Materialy Métodos |
[ A proposito de un caso: Paciente de 20 anos con RM previa
luxacion esternoclavicular de anos de evolucion. Se realizo
estabilizacion abierta con 2 tuneles en clavicula y 2 en
esternon de 4mm. Se paso aloinjerto de tendon peroneo
en forma de 8 posterior y paralelo anterior. Se fijo
suturandolo sobre si mismo y con técnica tipo pulvertaf.
Posteriormente, 2 tornillos interferenciales en las salidas
distal y proximal de clavicula y esternon. Resonancia
Magneética de control a las 72 semanas.

RM alas 72 sem RM alas 72 sem

Articulacion esterno-clavicular . . :
Tanelesde 4mm en clavicula y esternon

Conclusiones

*Aungue se trata de un caso clinico aislado, el resultado de la
estabilizacion abierta en una luxacion esternoclavicular cronica
inestable en un paciente joven utilizando aloinjerto de tendon
peroneo; es una herramienta valida para tener en cuenta la
momento tratar esta patologia. Mas aun, teniendo en cuenta la
baja tasa de complicaciones por lo menos a medio plazo.

Plastia de tendon peroneo

Reconstruccion con plastia
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