
Introducción
• Poco frecuente (2-13%). 
• Secuela de cirugía de 

Hallux Valgus
• Desviación medial y 

supinación de la falange 
sobre el 1º MTT.

• Dificultad para calzarse e 
impacto estético. 
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Conclusión

• La deformidad en varo post cirugía de corrección de hallux valgus es una entidad poco frecuente que genera resultados estéticos y funcionales  
insatisfactorios. 

• La movilidad y el grado de degeneración articular son los factores guía para el tratamiento definitivo.
• No se ha descrito superioridad de ninguna técnica.

Material y Métodos
• 5 pacientes (4 mujeres y 1 varón)
• 4 mediante osteotomía tipo Scarf
• 1 mediante artroplastia de resección 
• Edad media de 51,8 años.
• Guía de tratamiento:
• Movilidad de la MTF del hallux
• Signos artrósicos radiográficos.

• Valoración con escala AOFAS.

Resultados
• 2 casos con rigidez articular → artrodesis MTF 

con placa. 
• 3 casos articulación móvil → cirugía correctora 

con liberación medial y plastia tendinosa: 1 
caso con Extensor Hallucis Brevis (EHB) y 2 
casos con hemitendón de Extensor Hallucis
Longus (EHL).

• Mejoría de 27 puntos de la escala AOFAS
• Complicaciones observadas:
• 2º dedo cross over secundario a 

hipercorrección en una de las artrodesis.
• Hallux varus leve residual por corrección 

insuficiente en uno de los casos de 
transposición de EHB.
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