COLAGENO INYECTABLE en la TENDINOPATIA ﬂ N gl
AQUILEA CRONICA: caso clinico
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La TENDINOPATIA AQUILEA constituye la lesidn por sobreuso mas frecuente en

I deportistas, aunque también la sufren sujetos fisicamente inactivos. Son 4 los modelos que

-, / intentan explicar el dolor: el tradicional, el mecanico, el bioquimico y el vasculonervioso,
siendo una patologia de dificil abordaje, con poca evidencia de las terapias conservadoras.
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El colageno purificado asociado a componentes auxiliares naturales especificos esta
.. siendo util en el tratamiento de la patologia musculo-esquelética aguda y cronica, ya que
mejora la constitucion histologica de la estructura anatomica y disminuye el dolor.

Mujer de 50 anos con dolor mecanico en
tendon de Aquiles bilateral tras traumatismo indirecto,
de unos 4 meses de evolucidon. La analgesia oral no fue
efectiva. En |la exploracion, signos inflamatorios locales,
dolor simeétrico insercional Aquileo, en bursa
retroaquilea y fascia plantar de calcaneo, asi como a
nivel de vientres musculares de gemelos internos vy
— soleos. No crepitacion. Logra realizar marcha de puntillas

vy talones. Intensa impotencia funcional para Ia
deambulacion. Escala VISA-A (Victorian Institute Sports.
Assessorement — Achilles) 30.5%
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Tras 60 sesiones de tratamiento rehabilitador
se evidencia mejoria en la flexibilidad de ambos
tobillos con normalizacion de rangos articulares,
mayor tolerancia a la bipedestacion con menor
claudicacion en la marcha, aunque con discreta
disminucion de dolor (VAS 7/10), de predominio
derecho. Se decide iniciar infiltracion con

. , VAS VISA-A
siguiendo el protocolo para patologia 19 | 100%
cronica: una aplicacion semanal, durante 5 semanas -y
° ° ° ° o
consecutivas, distribuida en 4 puntos (0,5ml/punto) 3 /
P 4 ° (] (] . o
en cada region paratendinosa, utilizando Ia . 30.50%
., , . , , 0%
presentacion Colageno MD-tissue via subcutanea. O 0 5a
Finalizado este periodo, observamos franca mejoria 0 52 SEMANAS
funcional con persistencia de dolor solo a la palpacion  vas: visual Analogic Scale VISA-A: Victorian Institute of Sport
(0-10 puntoZ)\vav VWA Assessment-Achilles (0-100%)
(VAS 3/10). Escala VISA-A 57%. 44 65 96
O 5 0
Prequirirgico Cronicos Sanos

i |« Las INFILTRACIONES CON COLAGENO podrian considerarse como una alternativa eficaz,
— \@]’L segura e innovadora para el tratamiento de la tendinopatia aquilea cronica.
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