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Artrodesis de tobillo para rescate de aflojamiento protesico
aseptico: Detalles tecnicos a proposito de un caso.
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Introduccion: La artroplastia total de tobillo es una
buena opcion para el manejo de la artrosis de
tobillo en pacientes de mediana y avanzada edad.
En cambio no se aconseja en pacientes jovenes
puesto que su supervivencia media esta entre los
10-15 anos segun las series y el rescate en caso
de aflojamiento puede ser un reto quirurgico de
dificil solucion, no existiendo procedimientos
sistematizados al respecto.

Objetivo: Presentar una técnica quirurgica y su
resultado para el rescate de un aflojamiento
aseptico de una protesis de tobillo mediante
aloinjerto estructural y artrodesis con clavo
endomedular, revisando la literatura al respecto.

Caso Clinico: Varon de 63 afnos de edad portador
de protesis de tobillo (AES — Biomet) por artrosis
secundaria postraumatica de 13 anos de evolucion,
gue acude a revision a consulta agquejando dolor
mecanico, edema leve y limitacion funcional. La
TAC vy el estudio gammagrafico fueron compatibles
con aflojamiento aséptico del componente
astragalino (Fig.1).

Se practico retirada de la protesis, quedando un
gran defecto 0seo, rescatandose con aloinjerto
0seo estructural y artrodesis tibio-astragalo-
calcanea mediante clavo retrogrado Phoenix. No
se produjeron complicaciones postoperatorias.

A los tres anos de seguimiento la artrodesis
tibioastragalina esta conseguida radiologicamente
y el resultado clinico es satisfactorio (Fig.2).

Conclusion: Tras el fracaso de la artroplastia total
de tobillo el procedimiento con mayor porcentaje de
éxito es la artrodesis de dicha articulacion pudiendo
aportar a la misma aloinjerto estructural, autoinjerto
de perone o bien utilizando implantes con
espaciadores metalicos en grandes defectos 6seos.

En el presente caso para el rescate por aflojamiento
aséptico de una protesis de tobillo la artrodesis con
aporte aloinjerto estructural y clavo endomedular nos
ha proporcionado un resultado excelente y sin
complicaciones, por lo que recomendamos esta
tecnica para el tratamiento de estos casos.
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Fig. 1. imagenes de
~ ostedlisis peri implante A.
. ) Pl Radiografias antero-
; "W posterior y lateral de tobillo.
@ B. Tomografia Axial
Computada: Cortes
sagitales , coronal y Axial de
tobillo, las flechas senalan
gran ostedlisis peri implante
astragalino. C. Gammagrafia
0sea, imagenes muestran
hipercaptacion peri implante
indicativo de aflojamiento.

Fig. 2. evolucion radiografica
de tobillo izquierdo tras 3
anos de cirugia:
proyecciones antero -
posterior se observa
consolidacion o6sea de
artrodesis tibio-astragalo-
calcanea mediante
enclavado mas aporte de
injerto estructural.
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