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Introduccion

La luxacion volar de articulacion radiocubital distal (RCD) es una patologia infrecuente, con pocos casos
oublicados en la literatura, cuya demora en diagndstico y tratamiento puede provocar una discapacidad
funcional significativa. Hasta el 50% de estas lesiones pueden pasar desapercibidas inicialmente, debido

a la falta de deformidad clinica evidente y una evaluacion incorrecta de las radiografias de muneca.

Objetivos

Presentar un nuevo caso de
luxacion RCD volar inveterada y
oonerlo en relacion con una
revision bibliografica sobre esta
lesion, oaAra discutir las
dificulfades y condicionantes
del fratamiento.

Material y metodologia

Presentamos el caso de un paciente de 27 anos de edad, con dolor y limitacidon de la movilidad de muneca tras
caida accidental. Tras 8 meses fratado como una contusion simple, se diagnostica de luxacidn RCD palmar
inveterada y se frata quirirgicamente, mediante una reduccidn abierta y hemirreseccion de Bowers por un dano

condral ireparable en la cabeza del cubito.

Resultados

La cabeza cubital se impactd en borde volar de
cavidad sigmoidea del radio, no permitiendo
reduccion de la luxacidon y determinando una lesion
osteocondral.
El paciente, tras la intervencidon quirurgica, recuperd
pronosupinacion completa, no presentando dolor, ni
sinfomas de pinzamiento radio-ulnar durante desarrollo
de su actividad cofidiana vy laboral.

Conclusiones

La luxacion volar de la RCD es una lesidon rara, y puede pasar desapercibida con facilidad. La demora diagndstico-
terapéutica, se asocia a lesion osteocondral por impactacion en la cabeza del cubito y un peor prondstico. Lo
reduccion abierta es obligada vy las lesiones de |a superficie articular justifican la necesidad de técnicas de salvamento
como la reseccidn o hemireseccidon de extremo distal de cubito, operacion de Sauvé-Kapandiji o artroplastia de

reemplazo protésico.
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