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Introduccion:

Las fracturas de humero proximal representan el 5% de todas las fracturas, siendo las terceras en
frecuencia. Su incidencia va en incremento especialmente en la poblacién anciana.

Objetivos:

El objetivo del estudio fue evaluar los resultados radiograficos, clinico-funcionales, y las complicaciones
tras la reduccién y osteosintesis mediante técnica MIPO.

Material y métodos:

Se realizo un estudio retrospectivo con 52 pacientes intervenidos entre 2011-2018; con una mediana de edad de 64 anos. Segun la clasificacion
de Neer, 16 pacientes presentaban fractura en 4 fragmentos, 27 en 3 fragmentos y 9 en 2. Se evaluaron radiologicamente: |la consolidacion, el
angulo cefalicodiafisario (ACD) pre y postquirurgico y el posicionamiento del material. Se cuantificaron las complicaciones (infeccion,
alteraciones neuroldgicas, necrosis avascular de cabeza humeral, molestias por material, extraccion de material o conversion a protesis total).
Se utilizé el cuestionario DASH de discapacidad, y se valoro el dolor, el retorno a las actividades diarias, |la movilidad y la fuerza mediante el
Constant Score.

Resultados:

El porcentaje de consolidacion al ano fue del 100%. La

mediana de ACD pre y postquirurgico fue de 1502 y 1319,

Resultados respectivamente. Radioldgicamente se objetivd 2 placas
47 elevadas, 2 voladas a distal, 4 troquiteres ascendidos, 4

progresiones en varo y 2 consolidaciones viciosa. 5
pacientes presentaron complicaciones (2 impingement
Consolidacion 52 subacromial, 1 neuroapraxia axilar y radial con

subluxacion de |la porcion larga del biceps y 2 fracaso del
0% 20% 40% 60% 30% 100% material). No se registr6 ninguna infeccion, necrosis

Complicaciones 5

Alteraciones radiologicas 14 38

Pacientes cefalica o conversion a protesis. La mayor parte de los
pacientes obtuvo puntuaciones bajas en el DASH. E| ROM
y fuerza fueron aceptables, con puntuaciones elevadas en
el Constant Score.

Conclusion:

La osteosintesis de fracturas de humero proximal mediante técnica MIPO representa una opcion segura con la que hemos conseguido buenos
resultados y escasas complicaciones en nuestra serie.
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Resultados:
Resultados

Complicaciones 5 47
Alteraciones radiologicas 14 38

Consolidacion 52
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El porcentaje de consolidacion al ano fue del 100%. La mediana de ACD pre y postquirurgico
fue de 1502 y 1319, respectivamente. Radiolégicamente se objetivd 2 placas elevadas, 2
voladas a distal, 4 troquiteres ascendidos, 4 progresiones en varo y 2 consolidaciones
viciosa. 5 pacientes presentaron complicaciones (2 impingement subacromial, 1
neuroapraxia axilar y radial con subluxacion de la porcion larga del biceps y 2 fracaso del
material). No se registro ninguna infeccion, necrosis cefalica o conversion a protesis. La
mayor parte de los pacientes obtuvo puntuaciones bajas en el DASH. E| ROM vy fuerza
fueron aceptables, con puntuaciones elevadas en el Constant Score.

Conclusion:

La osteosintesis de fracturas de humero proximal mediante técnica MIPO representa una
opcidn segura con la que hemos conseguido buenos resultados y escasas complicaciones en
nuestra serie.
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