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Complicaciones agudas 

NO Infecciones Fracaso de Osteosintes 

• 38 pacientes con placa Philos® y 22 con placa Pantera®.  (Grafico 

1) 

• La media de edad fue de 65 años, con 49 mujeres y 11 varones 

(Grafico 2).  

• No hubo diferencias en parámetros no modificables edad, sexo, 

clasificación Neer ni seguimiento entre ambas placas (p: n.s). 

• La tasa de consolidación de las fracturas fue del 83,33%, sin 

diferencias entre ambos grupos (p=0,06).  (Grafico 3). 

• Mayores tasas de complicaciones agudas con placa Pantera 

(p=0,046) (Grafico 4).  

• Ausencia de diferencias en las complicaciones crónicas entre ambas 

placas (Grafico 5). 

•Se describieron 3 conversiones a PIH por NAV (p=n.s), y 6 pacientes 

requirieron retirada del material (p=n.s).  

• En el 31% de las intervenciones fue necesario una cirugía 

secundaria, siendo la causa más frecuente la retirada de material de 

osteosíntesis. 
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Complicaciones en seguimiento 

NO Fracaso de ostoesintesis 

Necrosis avascular Pseudoartrosis 

Rigidez 

La osteosíntesis con placas de bloqueo en fracturas de humero proximal permite una reducción anatómica con fijación estable de los 

distintos fragmentos de la fractura. A pesar de ello, complicaciones como la pseudoartrosis, la necrosis avascular, el colapso en varo o 

la extrusión de tornillos se presentan con relativa frecuencia (25-30% según series). Existen distintos tipos de bloqueo que siguen 

diferentes principios biomecánicos con el fin de reducir dichas complicaciones. 

Objetivo 

Material y 

métodos 

Comparación de las complicaciones en osteosíntesis de húmero proximal con dos modelos de placas de bloqueo de ángulo fijo. 

Se realizó un estudio retrospectivo analítico de una serie de 60 pacientes intervenidos de fractura de humero proximal mediante 

placa Philos ® (Synthes) o Pantera ® (MBA) durante los años 2016 y 2017. Se analizaron datos sociodemográficos, tipo de fractura, 

consolidación, y la presencia de complicaciones postoperatorias y durante el seguimiento. 
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