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Introduccion

El pie zambo es una enfermedad muy frecuente que, si no es tratada, causa gran impacto individual y social en el
individuo. La técnica de los yesos seriados de Ponseti es actualmente |la referencia como tratamiento conservador
para ésta patologia, sin embargo, no es aplicable a todos los casos de pie zambo como en los pies no infantiles y
aquellos en los que el método de Ponseti ha fracasado. Es en éstos casos de diferente manejo, donde debemos
tener otras herramientas que nos permitan solucionar la enfermedad.

Objetivo
Presentar y describir la técnica de Lambrinudi, como técnica de rescate para el pie zambo.

Material y método

Paciente de 16 aios que acude, tras ser valorado en su pais de referencia en una mision de ayuda humanitaria.
Tras estudio de imagenes se decide planificar la cirugia y llevar a cabo |la técnica quirurgica de Lambrinudi
modificada.

Esta consiste en realizar una incision lateral en el retropié para la exposicidén de la articulacién subastragalina, la
articulacion calcaneo-cuboidea y la articulacion astragalo-escafoidea. Reseccion en cuna en el astragalo vy
calcaneo para compensar el pie equino varo aducto y reseccion del cartilago en la articulacion calcaneo-
cuboidea. Reseccion en el escafoides para generar una ranura que permita el encaje de la cabeza astragalina
remanente. Colocacion del retropié en posicion neutra y en una abduccion de 102. Fijacion con tornillos
canulados de: astragalo-escafoidea, calcaneo-cuboidea y subastragalina. Liberacion del tenddén del tibial
posterior junto con un fragmento 6seo vy transposicion subcutanea del tendon del tibial posterior al cuneiforme
lateral. Fijacidn con un tornillo.

Resultados

El paciente pudo utilizar calzado normal y llevar a cabo la marcha de manera mas fisiolégica, con disminucion del
dolor.

Conclusion

El método de Ponseti es actualmente el tratamiento de referencia para el pie zambo (95% de tasa de éxitos);
Aun asi otros métodos como el de Lambrinudi, desarrollado para el tratamiento de secuelas en nifos con
poliomielitis, nos permite en casos extremos, llevarlo a cabo para modificar |la anatomia del paciente haciendo
su pisada mas fisiolégica, disminuyendo el dolor e incrementando tanto la calidad de vida del paciente como |a

funcionalidad de su pie.
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